
 
 مراقبت هاي پس از سنگ شکنی:

ساعت اول پس از سنگ شکنی را استراحت نمایید  24

و از روز دوم می توانید فعالیتهاي عادي خود را از سر 

 بگیرید.

روز پس از سنگ شکنی وجود خون در ادرار   4 –3مدت 

 است فقط  باید مایعات بیشتري مصرف کنید.طبیعی 

 داروهاي تجویزشده را طبق دستور مصرف نمایید. 

وقوع تهوع و استفراغ پس از سنگ شکنی طبیعی 

است)به دلیل دفع خرده سنگها(ولی پس از چند ساعت 

 بهبود خواهد یافت.

لیتر آب و مایعات )چاي کم رنگ،آب  1.5حداقل به میزان 

همراه با نوشیدن مایعات زیاد  کنید.میوه و... ( مصرف 

هاي سبک،طناب زدن،پیاده روي و... می توانند به  ورزش

 دفع سنگهاي شکسته شده کمک نمایند.

 کبودي و خون مردگی در ناحیه انجام سنگ شکنی

)شکم و کمر(ممکن است اتفاق بیفتد که معمولا 

 .خودبخود برطرف خواهد شد

سونوگرافی از کلیه روز پس از سنگ شکنی با انجام  2

ها و مجاري ادراري و آزمایش خون بایستی براي ویزیت 

 به درمانگاه همین مرکز مراجعه نمایید.

هفته پس از هر جلسه سنگ شکنی نیز می بایستی  2

با سونوگرافی و  آزمایش جدید براي بررسی اثربخشی 

 درمان مراجعه نمایید.

  
 

 

 

 

 معالج یا اورژانس بیمارستان:علائم هشدار براي مراجعه به پزشک 

تهوع و استفراغ هاي متوالی که مانع از خوردن و 

 آشامیدن شود. 

 بند آمدن ادرار. 

 خونریزي زیاد در ادرار که پس از چند روز کاهش نیابد. 

 سرگیجه شدید. 

 تورم و کبودي شدید پهلو)در محل انجام سنگ شکنی(. 

است( که  )تب مختصر طبیعی 38.5لرز یا تب بالای 

 ساعت طول کشیده است. 48بیشتر از 

 درد شدید شکم یا پهلو که با مسکن بهبود نیافته است.

 روز درجه حرارت خود را کنترل کنید 3توصیه می شود به مدت 

 

 

 

 

 

  

  

  

 
 

 

 سنگ شکنی

 ESWLبا دستگاه یا 

 

 

  
 

 

 

 

 واحد آموزش سلامت

 

 



 
 سنگ شکنی چیست؟

شکستن سنگهاي درشت و سنگ شکنی با دستگاه به 

تبدیل آنها به سنگهاي ریزتر قابل دفع از مجاري ادراري با 

استفاده از امواج مافوق صوت از خارج بدن گفته می 

شود سنگ شکنی یکی از متداول ترین روشهاي درمان 

سنگهاي کلیه و حالب است که یکی از کم عارضه ترین 

در  آن ها در این زمینه است که هم در اطفال و هم

 بزرگسالان قابل استفاده می باشد .

 مزایا:

 نیاز به جراحی ندارد 

 غالبا نیاز به بیهوشی و بستري

 ندارد.  

 کم هزینه است و عوارض کمتري دارد.

 در اطفال و افراد تک کلیه هم قابل استفاده می باشد. 

 معایب:

 در خانم هاي باردار ممنوع است.     ESWLانجام  ·

 50سنگ در حالب تحتانی کمتر از شانس شکستن  ·

 درصد است.

مامی سنگهاي کلیوي به راحتی قابل شکستن با ت ·

 دستگاه سنک شکن نیستند.)مانند سنگ سیستئینی(

ر بهترین شرایط میزان موففیت سنگ شکنی حدود د  ·

 در صد است.  85

ترمناسب مسانتی 1/  5 - 2در مورد سنگهاي بزرگتر از 

 .ین بارنیاز باشدنبوده و شاید به چند

 

 

 

 

 اقدامات قبل از انجام سنگ شکن:

زنان در سنین باروري باید آزمایش بارداري منفی به 

ادرار یک  -کامل و کشت -همراه داشته باشند. آزمایش 

هفته قبل را،)براي اطمینان از نداشتن عفونت ادراري( 

 همراه داشته باشید.

ساز قلبی(، در صورت داشتن پیس میکر )دستگاه ضربان 

 اجازه کتبی پزشک متخصص قلب الزامی می باشد.

پزشک را از داروهاي مختلفی که مصرف می کنید مطلع 

سازید. مصرف بروفن ،ناپروکسن ،آسپرین،وارفارین،دي   

پیریدامول، پلاویکس،  آساکول تیکلو پیدین، و سایر 

روز قبل سنگ  5داروهاي رقیق کننده خون را به مدت 

ید. )با نظر پزشک معالج(  سایر داروهاي  شکنی قطع کن

فشارخون،قلب،تیروئید و...را در ساعت مقرر با کمی آب 

 میل کنید.

ساعت قبل از سنگ شکنی می  6به مدت حداقل 

 بایست ناشتا باشید)آب و غذا نخورید(

در صورت داشتن بیماري زمینه اي خاصی مثل بیماري 

ش به پرسنل و دیابت، فشار خون، آسم و...در موقع پذیر

 پزشک حاضر اطلاع دهید.

در صورت داشتن دندان مصنوعی، قبل از سنگ شکنی 

باید خارج شود. شب قبل از سنگ شکنی پس از صرف 

ساعت بعد(یک شیشه  روغن کرچک یا  2شام سبک) 

عدد قرص بیزاکودیل)با نظر پزشک( براي کمک به  4

یافتن دقیق محل سنگ در حین سنگ شکنی ،میل 

م سنگ شکنی در بعد از ظهر،روغن ا.در صورت انجنمایید

 کرچک را یک ساعت پس از صبحانه میل نمایید.

بهتر است یک همراه، با خود داشته باشید. مدارك 

پزشکی)عکس و آزمایش(داروهایی که مصرف می کنید 

 و دستور سنگ شکنی را به همراه داشته باشید.

 اقدامات حین سنگ شکن:

پوشیدن لباس مخصوص بر روي تخت . مددجو پس از 1

 دستگاه سنگ شکن به پشت دراز می کشد

 . براي او راه وریدي تعبیه و سرم وصل می شود2

. با نظر پزشک بیهوشی و ارولوژیست مقیم واحد 3

آنتی بیوتیک،مسکن،ضد تهوع  سنگ شکن ممکن است

 یا شل کننده،عضلانی تزریق شود.

امواج صوتی از  . با تنظیم دستگاه و روشن کردن آن4

داخل بدن از ناحیه پهلو به کلیه حاوي سنگ تابانده می 

شود تا سنگها شکسته شود. مدت زمان سنگ شکن 

دقیقه تا یک  30بسته به شرایط مختلف معمولا از 

 ساعت طول می کشد.

 عوارض احتمالی:

 :در بیشتر موارد بی خطر است ولی موارد زیر ممکن است اتفاق بیفتد

 که گاهی نیاز به بستري شدن و تزریق خون دارد. ،خونریزي و درد ·

  ادراري مجاري و کلیه عفونت ·

 . شده شکسته سنگهاي وسیله به ادراري مسیر در انسداد ایجاد ·

ی رماندباقی ماندن قسمتی از سنگ در بدن و نیاز به انجام سایر اقدامات 

 دارد

 ایجاد زخم در معده یا روده کوچک.)بسیار نادر( 

 وقوع مشکلاتی در عملکرد کلیه،پس از انجام سنگ شکنی

  
  


